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บทที่ 1  
 ข้อมูลทั่วไป 

1. สภาพทั่วไป 
 1.1 ทีต้ั่งและเนื้อที่ 

    องค์การบริหารส่วนต าบลบลสมอพลือตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของ อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
อยู่ห่างจากตัวที่ว่าการอ าเภอ ประมาณ 5 กิโลเมตร อยู่ทางทิศใต้ของจังหวัดเพชรบุรี อยู่ห่างจากตัวจังหวัด 
ประมาณ  5 กิโลเมตรมีเนื้อที่ทั้งสิ้น 5.972 ตร.กม. หรือประมาณ 3,733 ไร่ 

 1.2  ลักษณะภูมิประเทศ 
      ลักษณะทั่วไปของต าบลสมอพลือ   เป็นที่ราบลุ่มมีแม่น้ าเพชรบุรีไหลผ่านทางทิศตะวันตกของต าบล 
(ไหลผ่านหมู่ 1 และ หมู่ 2)  และมีคลองชลประทานสายสามตัดผ่าน (หมู่ 1 หมู่ 2 และหมู่ 3) มีถนนเพชรเกษม
ตัดผ่านกลางต าบล  (หมู่ 1 หมู่ 2 และหมู่ 6) และมีทางรถไฟตัดผ่าน (หมู่ 5 หมู่ 6)  สภาพพ้ืนที่ทั่วไป เหมาะสม
กับการท าเกษตรกรรม 
     1.2.1 อาณาเขตของต าบล 

ทิศเหนือ  จดต าบลต้นมะม่วง    อ าเภอเมือง    จังหวัดเพชรบุรี 
ทิศใต้  จดต าบลท่าเสน        อ าเภอบ้านลาด        จังหวัดเพชรบุรี 
ทิศตะวันออก   จดต าบลโพไร่หวาน   อ าเภอเมือง   จังหวัดเพชรบุรี 
ทิศตะวันตก     จดต าบลท่าเสน        อ าเภอบ้านลาด       จังหวัดเพชรบุรี 

 

 1.3 ลักษณะภูมิอากาศ 
  ต าบลสมอพลือมีลักษณะอากาศแบบร้อนชื้น ฤดูร้อนอากาศร้อนปานกลาง ฤดูฝน ฝนตกปานกลาง 
ฤดูหนาวไม่หนาวมากนัก 
 1.4 ลักษณะของดิน 
      สภาพดินโดยทั่วไปเป็นที่ราบลุ่มดินเหนียวปนทราย ในทางทิศตะวันออกของต าบล (หมู่ 4 หมู่ 5) ดิน
ค่อนข้างเค็ม โดยทั่วไปลักษณะดินเหมาะสมในการท าพืชไร่ นาข้าว และพืชสวนทางด้านตะวันตกของต าบล (หมู่ 
1) 
 1.5 ลักษณะของแหล่งน้ า 
     ต าบลสมอพลือมีแม่น้ าเพชรบุรี ซึ่งเป็นแหล่งน้ าตามธรรมชาติไหลผ่าน (หมู่ 1 หมู่ 2) ประมาณ 1.5 
กิโลเมตร และมีแหล่งน้ าที่สร้างข้ึนเป็นคลองชลประทาน 2 สาย ประปาหมู่บ้าน 2 แห่ง                                                              
 1.6 ลักษณะของไม้และป่าไม้ 
        ในเขต อบต. ไมม่ีป่าไม้   
2. ด้านการเมืองการปกครอง 
 2.1 เขตการปกครอง  
  ต าบลสมอพลือแบ่งเขตการปกครอง เป็น 6 หมู่บ้าน ประกอบด้วย 
  หมู่ 1  บ้านสมอพลือ 
  หมู่ 2  บ้านท่าไทร 
  หมู่ 3   บ้านไร่คา 
  หมู่ 4  บ้านนาพะนัง   
  หมู่ 5  บ้านห้วยเสือ 
  หมู่ 6  บ้านดอนพลับ 
 
 
 
 

   1 



 
 
2.2 การเลือกตั้ง  

                      ต าบลสมอพลือจัดตั้งเมื่อ พ.ศ.2546 ยกฐานะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ ตาม
ประกาศของกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2540 และมีการเลือกตั้งสมาชิกสภาองค์การบริหาร
ส่วนต าบลครั้งแรก เมื่อวันที่ 11 พฤษภาคม 2540 
 

2.2.1  จ านวนสมาชิกสภา อบต. (ในการเลือกตั้งครั้งล่าสุด เมื่อวันที่ 13 ตุลาคม 2556) 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวนสมาชิกสภา อบต. 

ชาย หญิง รวม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

บ้านสมอพลือ 
บ้านท่าไทร 
บ้านไร่คา 
บ้านนาพะนัง 
บ้านห้วยเสือ 
บ้านดอนพลับ 

- 
1 
2 
2 
- 
2 

2 
1 
- 
- 
2 
- 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

12 

3. ประชากร 
  3.1 ข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนประชากร 
     -   จ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น   919    ครัวเรือน 
     -   ประชากรทั้งสิ้น   2,479  คน     แยกเป็น   

เพศชาย   1,356  คน   เพศหญิง   1,123  คน     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
หมายเหตุ :  จ านวนประชากรจากฝ่ายทะเบียนราษฎร์อ าเภอบ้านลาด วันที่ 6 พฤศจิกายน 2562 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวน 

ครัวเรือน 
จ านวนประชากร  (คน) 

ชาย หญิง รวม 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

สมอพลือ 
ท่าไทร 
ไร่คา 

นาพนัง 
ห้วยเสือ 
ดอนพลับ 

238 
207 
138 
94 

112 
130 

378 
294 
186 
144 
159 
195 

300 
255 
134 
111 
152 
171 

678 
549 
320 
255 
311 
366 

919 1,356 1,123 2,479 
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3.2 ช่วงอายุและจ านวนประชากร 
 

ช่วงอายุ ชาย หญิง รวม 
0 - 15 ปี 

16 - 30 ปี 
31 - 45 ปี 
46 - 59 ปี 
60 ปีขึ้นไป 

154 
204 
235 
275 
218 

160 
202 
278 
298 
359 

314 
406 
513 
573 
577 

2,383 

4. สภาพทางสังคม 
      4.1  การศึกษา 
   1. โรงเรียนประถมศึกษา/อนุบาล จ านวน  1  แห่ง  ประกอบด้วย 

- โรงเรียนวัดห้วยเสือ (มงคลประชารังสรรค์)  ครู  3  คน   
- ครูอัตราจ้าง จ านวน 4 คน 
- ประถมศึกษา มีนักเรียน  52  คน 
- ระดับอนุบาล มีนักเรียน  19  คน 

   2. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  จ านวน  1  แห่ง  คือ 
- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลสมอพลือ 

   3. ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน 6 แห่ง 
       4.2 สาธารณสุข 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 1 แห่ง 
    มีบุคลากร จ านวน 6 คน ประกอบด้วย  
    - ข้าราชการ  จ านวน  2  คน  
    - พนักงานกระทรวง                      จ านวน 2 คน 
    - พนักงานจ้าง ลูกจ้างชั่วคราว   จ านวน 2 คน  
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  จ านวน 46 คน  
 อัตราการมีและใช้ส้วมราดน้ า ร้อยละ 100 

      4.3 อาชญากรรม 
  มีป้อมต ารวจชุมชน จ านวน 1 แห่ง ตั้งอยู่ หมู่ 2 ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรม 

     4.4 ยาเสพติด 
ต าบลสมอพลือเป็นพ้ืนที่ติดต่ออ าเภอเมือง เป็นเส้นทางเชื่อมต่อของผู้ค้าและผู้เสพ ซึ่งยังเป็น

ปัญหาที่ยังมีในชุมชน 
5. ระบบบริการพื้นฐาน 
           5.1 การคมนาคมขนส่ง 
 ต าบลสมอพลือ ใช้การคมนาคมทางบกเป็นหลัก โดยมีเส้นทางดังนี้ 
 -  ถนนเพชรเกษมตัดผ่าน หมู่ 2 หมู่ 1 และ หมู่ 6 
 -  ถนนคอนกรีตภายในต าบลเชื่อมต่อ เส้นทางคมนาคมมายังถนนเพชรเกษมและเชื่อมต่อไปยังต าบล
ท่าเสน ต าบลต้นมะม่วง ต าบลโพไร่หวาน 
                - รถไฟตัดผ่านโดนไปจอดที่สถานีเขาทะโมน
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             5.2 การไฟฟ้า 
  ต าบลสมอพลือ มีไฟฟ้าเข้าถึงบริการทุกครัวเรือน การไฟฟ้าภูมิภาคอ าเภอบ้านลาด รับผิดชอบ
พ้ืนที่ หมู่ 1 และหมู่ 2 การไฟฟ้าภูมิภาคอ าเภอเมืองเพชรบุรี รับผิดชอบพื้นท่ี หมู่ 3 หมู่ 4 หมู่ 5 และ หมู่ 6 
  5.3 การประปา 
  ต าบลสมอพลือ มีประปาใช้ทุกครัวเรือน ประกอบด้วย ประปาส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรี ซึ่ง
ขยายเขตประปาครอบคลุมทุกหมู่บ้าน และบางส่วนใช้ระบบประปาหมู่บ้าน ซึ่งมี 2 แห่ง 
  -  ระบบประปาหมู่บ้าน หมู่ 1 บ้านสมอพลือ บริการหมู่ 1 และ หมู่ 2 
  -  ระบบประปาหมู่บ้าน หมู่ 6 บ้านดอนพลับ บริการหมู่ 6 
 5.4 โทรศัพท ์
  มีเครือข่ายโทรศัพท์ตามบ้านในท้องที่ครบทุกหมู่บ้าน 
 
 6. ระบบเศรษฐกิจ 
 6.1  การเกษตร 
  อาชีพทางเกษตร ประกอบด้วย การท านา ท าไร่ ท าสวนและเลี้ยงสัตว์ 
 6.2   การปศุสัตว ์
  ส่วนใหญ่เป็นการเลี้ยงโคพ้ืนเมือง 
 6.4 การพาณิชย์และกลุ่มอาชีพ 
  6.4.1  หน่วยธุรกิจในต าบลสมอพลือ 
 

   - ปั๊มน้ ามัน    จ านวน  2 แห่ง 
   -  บริษัทขายส่งปูนซีเมนต์  จ านวน  1  แห่ง 
   -  ร้านขายวัสดุก่อสร้าง   จ านวน  3 แห่ง 
   -  อู่ซ่อมรถยนต์   จ านวน  4 แห่ง 
   -  โรงสีข้าว    จ านวน  1 แห่ง 
   -  โรงงานกล้วยกวน   จ านวน  2 แห่ง 
   -  อู่ซ่อมแอร์รถยนต์   จ านวน  1 แห่ง 
   -  ร้านกาแฟ    จ านวน  3 แห่ง 
   -  ร้านค้าทั่วไป    จ านวน  19 แห่ง 
   -  ร้านอาหาร    จ านวน  3 ร้าน 
   -  รีสอร์ท    จ านวน  1 แห่ง 
   -  บริษัทเสริมสุข   จ านวน  1 แห่ง 
   -  บริษัทแลตตาซอย   จ านวน  1  แห่ง 
   -  ร้านประดับยนต์   จ านวน  2 แห่ง 
   -  บริษัทซูซูกิ    จ านวน  1 แห่ง 
   -  สนามยิงปืน    จ านวน  1 แห่ง 
   -  โรงไม้แปรรูป   จ านวน  1  แห่ง 
      - ห้างสรรพสินค้า   จ านวน  1 แห่ง 
      - ประตูอัลลอย   จ านวน  1 แห่ง 
      - เครื่องใช้ไฟฟ้า (ท่ายางโทรทัศน์) จ านวน  1 แห่ง 
      - เซเว่น     จ านวน  1 แห่ง 
      -ร้านท าสแตนเลส   จ านวน  1 แห่ง 
   - ร้านซ่อมมอเตอร์ไซด์   จ านวน  3 แห่ง 
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  6.4.2  กลุ่มอาชีพ 
      - กลุ่มจักรสาน     1 กลุ่ม 
   -  กลุ่มท านาต าบลสมอพลือ    1 กลุ่ม 
   -  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนตาลโตนด     1 กลุ่ม 
   -  กลุ่มศูนย์ข้าวชุมชนต าบลสมอพลือ 1 กลุ่ม 
 6.5  การท่องเที่ยว 
  ในต าบลสมอลพือ  มีแหล่งโบราณสถานวัตถุ วัดกลางวณาราม และศาลาท่าน้ าศักดิ์สิทธิ์            
วัดท่าไชยศิริ  ซึ่งสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ 
 

7.เศรษฐกิจพอเพียงท้องถิ่น (ด้านการเกษตรและแหล่งน้ า) 
7.1 ข้อมูลพื้นฐานของหมู่บ้านหรือชุมชน มีทั้งหมดจ านวน  6 หมู่บ้าน   ประกอบด้วย 

  ๑. บ้านสมอพลือ  หมู่ที่  ๑   
  ๒. บ้านท่าไทร  หมู่ที่  ๒   
  ๓. บ้านไร่คา  หมู่ที่  ๓   
  ๔.  บ้านนาพะนัง  หมู่ที่  ๔  
  5. บ้านห้วยเสือ  หมู่ที่  5 
  6. บ้านดอนพลับ  หมู่ที่  6 

 7.2  ข้อมูลด้านการเกษตร 
 พ้ืนที่ทางการเกษตรในต าบล ประมาณ 2,300 ไร่ ส่วนใหญ่ใช้ท านา ท าไร่และท าสวน 
7.3  ข้อมูลแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตร  
 คลองชลประทาน จ านวน 2 สาย แม่น้ าเพชรบุรี   
7.4  ข้อมูลด้านแหล่งน้ ากินน้ าใช้ 

ต าบลสมอพลือมีระบบประปาส่วนภูมิภาคครอบคลุมทั้งต าบล และมีระบบประปาหมู่บ้าน 2 
แห่ง 

 

    ๘. ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
 8.1  การนับถือศาสนา 

        ประชาชนส่วนใหญ่ในต าบลสมอพลือส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ โดยมีวัด 4 วัด คือ 
   วัดท่าไชยศิริ  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1 
   วัดโพธาวาส  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2 
   วัดห้วยเสือ  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5 
   วัดกลางวณาราม ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1 (เป็นที่ตั้งของโบราณสถาน)            
         ๘.2 ประเพณีและงานประจ าปี 
  การจัดงานบุญ/งานประเพณีต่าง ๆ  จัดตามที่เคยถือปฏิบัติกันมา เช่น ประเพณีวันสงกรานต์ วัน
ออกพรรษา เทศน์มหาชาติ และงานปิดทองรูปเหมือนพระครูอมรวิชิรารักษ์ (หลวงพ่อตุ้ม) 
            ๘.3  ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภาษาถ่ิน 
  ภาษาท่ีใช้เป็นภาษากลาง  และภาษาประจ าถิ่น 
            ๘.4  สินค้าพ้ืนเมืองและของที่ระลึก 
     ส้มโอ  ละมุด  
๙. ทรัพยากรธรรมชาติ 
  ต้นตาล 
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สภาพปัญหา/วิเคราะหส์ภาพปัญหา 
 

            สภาพปัญหา/วิเคราะห์สภาพปัญหาในพ้ืนที ่
 

           ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
ไข้เลือดออก - พ บ ผู้ ป่ ว ย

ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก เ ป็ น
ประจ าทุกปี และเมื่อ
วันที่ 20 พฤศจิกายน 
2559 พบในพื้นที่ 1 
ราย และในปี 2560 
มีจ านวน 1 ราย 

1. โดนยุงกดั 
2. มีแหล่งเพาะ 
   พันธ์ยุง 
3. ไดร้ับเช้ือจาก 
   พื้นที่อ่ืน 
4. ทิ้งขยะไมเ่ป็นที ่
5. มีน้ าท่วมขังจาก 
   น้ าฝนและน้ าใช้ 
   จากครัวเรือน 
6. ภาชนะมีน้ าขัง 
7. นอนไม่กางมุ้ง 
   โดยเฉพาะเวลา 
   กลางวัน 

1. มีอสม.รับผิด 
   ชอบ 1 คน ต่อ 
 1 0  ห ลั ง ค า เ รื อ น 
ค อ ย ดู แ ล ใ ส่
ทรายอะเบท เพื่อตัด
วงจร ชีวิ ตยุ งลาย ดู
ภาชนะท่ีมีน้ าขัง หาฝา
ปิดภาชนะ และ ให้
ค า แ น ะ น า แ ก่
ประชาชนในหมู่บ้าน 
2. เมื่อมีอาการผู้ป่วย
ที่ ส ง สั ย เ ป็ น
ไข้เลือดออก อสม.แจ้ง
รพ.สต.ทราบทันท ี
3. ฉีดพ่นหมอกควัน
ก าจัดตัวแก่ยุงลาย 
4. นอนกางมุ้ง 
5 .  ใ ห้ ค ว า ม รู้ กั บ
ประชาชน 
6. ท าลายแหล่งเพาะ
พันธ์ยุง 

1. ป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออก 

เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 

-พ บ ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 

1 .  พฤติกรรมใน
การด าเนินชีวิตของ
บุ คคลขาดความ
ส ม ดุ ล  เ ช่ น ก า ร
รับประทานอาหาร
ที่มีไขมันสูง หวาน
จั ด เ ค็ ม จั ด 
รับประทานผักและ
ผลไม้น้อย 

1. ประชาสัมพันธ์
โครงการผ่ านสื่ อ
ต่างๆในชุมชน 
2 .  ให้ คว ามรู้ กั บ
ประชาชน 

1 . ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง 
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           ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
  2. ไม่ออกก าลังกาย 

3 .  ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ที่
สะดวกสบายเกินไป 
4 .  การ ใ ช้ ชี วิ ตด้ วย
ค ว า ม เ ร่ ง รี บ  แ ล ะ
ความเครียด 

  

มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 

-ในพื้นที่มีผู้ป่วยเป็น
มะเร็งเต้านม จ านวน 
2  ราย  เ สี ย ชี วิ ต  1 
ราย 

1. ขาดความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในเรื่อง
กา รตร วจคั ด กรอ ง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 
2. มีความอายไม่กล้า
มาตรวจ 
3. มาตรวจแล้วและมี
อาการผิดปกติ ไม่ยอม
รักษาต่อเนื่อง 
 

1. จัดอบรมความรู้ให้
กลุ่มเป้าหมาย (อายุ 
30 – 60 ปี) 
2.มีการประชาสัมพันธ์
เ ชิญชวนเข้ารับการ
ตรวจคัดกรองให้มาก
ขั้นและให้ครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมาย 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
กา รตร วจคั ด กรอ ง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 

ส า ร เ ค มี ต ก ค้ า ง ใ น
เกษตรกรและผู้บริโภค 

-ประชากรในพื้นที่มี
อ า ชี พ พื้ น ฐ า น
เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  เ ป็ น
แรงงานมีรายได้น้อย
แต่ท างานมีความเสี่ยง
ต่ อ สุ ข ภ า พ  มี
ผลกระทบจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ที่ เ ป็ น อั น ต ร า ย ต่ อ
สุขภาพ 

1 .  ขณะใช้สาร เคมี
ก าจัดศัตรูพืชไม่สวมถงุ
มือ ไม่สวมรองเท้าบู้ท
ป้องกันขณะท างานกับ
สารเคมี 
2 .  ก า ร สู ด ห า ย ใ จ
ละอองที่ฟุ้งกระจายใน
อากาศ 
3. การรับประทาน
อาหารและน้ าดื่มที่มี
สารเคมีปนเปื้อน 
4. มีพฤติกรรมที่ ไม่
ปลอดภัย เช่น ใช้ถัง
ภาชนะบรรจุสารเคมีที่
รั่ ว ซึ ม  ฉี ด พ่ น ส ว น
ทิ ศ ทา งล ม  เ สื้ อ ผ้ า
เปียกชุ่มสารเคมีโดย
ไม่อาบน้ าและเปลี่ยน
เสื้อผ้ามี่ซึมเปื้อนทันที 

1 . ใ ห้ ค ว า ม รู้ กั บ
ป ร ะ ช า ช น เ พื่ อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการใช้และป้องกัน
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในร่างกาย และ
ส่ ง ต่ อ เ พื่ อ รั ก ษ า ที่
ถู ก ต้ อ ง ใ น ก ร ณี ถู ก
สารเคมีเข้าร่างกาย 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
ก า ร ต ร ว จ ส า ร เ ค มี
ตกค้างในเกษตรกร
และผู้ บริ โภคต าบล
สมอพลือ 
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           ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็ว 

-ประชากรผู้ สู งอายุ
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
แ ล ะ ค า ด ว่ า จ ะ
ก ล า ย เ ป็ น สั ง ค ม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์    

1. ผู้สูงอายุขาดความรู้
ความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพของตนเอง ทั้ง
ด้านโภชนาการ การ
ฟื้ น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ
ร่างกายและจิตใจ  
 
 
 

1. เพื่อ ให้ความรู้ แก่
ผู้สูงอายุในพื้นที่ได้รับ
ก า ร พั ฒ น า ด้ า น
สุ ข ภ า พ จิ ต ใ จ แ ล ะ
สังคม 
2 . เพื่ อส่ ง เสริ มและ
ส นั บ ส นุ น ก า ร จั ด
กิจกรรมการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3 . เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ผู้ สู ง อ า ยุ ส า ม า ร ถ
พัฒนาสิ่ งแวดล้อมที่
เอื้อต่อการสร้างเสริม
สุขภาพท่ีดีได้ 
 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ
ต าบลสมอพลือ 

โรคติดต่อภายในศูนย์
เด็กเล็ก 

-เด็กเล็กเป็นช่วงอายุที่
อยู่ระหว่างการพัฒนา
ของร่ า งกาย  จิ ต ใจ 
และสมอง เป็นช่วงที่
ร่างกายมีภูมิต้านทาน
โรคต่ า ส่งผลให้ เด็ก
เ จ็ บ ป่ ว ย ไ ด้ ง่ า ย 
โดยเฉพาะโรคไข้หวัด  
โรคมือ เท้า ปาก  โรค
อี สุ ก อี ใ ส  แ ล ะ โ ร ค
ไข้เลือดออก ซึ่ งการ
เจ็บป่วยในวัยนี้อาจ
ส่งผลต่อพัฒนาการ
ของเด็ก  

1.ศูนย์เด็กเล็ก เป็น
ส ถ า น ที่ ที่ เ ด็ ก อ ยู่
ร วมกัน เป็นจ านวน
มาก  ท า ให้ เ ช้ือ โ รค
สามารถแพร่กระจาย
และติดต่อระหว่างกัน
ได้ง่ายเมื่อเด็กเจ็บป่วย 

1.อบรมให้ความรู้เรื่อง
โรคติดต่อกับครูและ
ผู้ปกครอง เพื่อให้ครู 
แ ล ะ ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ค ว า ม รู้ แ ล ะ เ ข้ า ใ จ
เกี่ยวกับการป้องกัน 
และควบคุมโรคติดต่อ 
และสามารถน าความรู้
มาใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
 

1.ศูนย์เด็กเล็กปลอด
โรค(การป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ) 
 

เกิ ดอุบัติ เหตุหกล้ม
ภายในศูนย์ 

-การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กท่ีมีความเสี่ยง
จากการเกิดอุบตัิเหตุ
ในห้องเรียน เช่น ลื่น
หกล้ม  

1.ศูนย์เด็กเล็ก เป็น
ส ถ า น ที่ ที่ เ ด็ ก อ ยู่
ร วมกัน เป็นจ านวน
มาก ท าให้ความเสี่ยง
จากการเกิดอุบัติเหตุ
ในห้องเรียน เช่น ลื่น
หกล้มในห้องเรียน 

1.อบรมให้ความรูเ้รื่อง
การปฐมพยาบาลเบื้อง 
ต้นกับครูและ
ผู้ปกครอง เพื่อให้ครู
และผูป้กครองได้
เรียนรู้ และมคีวามรู้
ด้านการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น เพื่อช่วยลด
ความรุนแรงของ
อุบัติเหตุที่เกดิขึ้น 
 

1.ศูนย์เด็กเล็กปลอด
โรค(การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น) 
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ปัญหา สภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข โครงการ 
กลุ่มสูงอายุมีแนวโน้ม
การสูญเสียฟันสูงท่ีสุด 

-โ ร ค เ ริ้ อ รั ง  เ ช่ น
โ ร ค เ บ า ห วา นแ ล ะ
ความดันโลหิตสูงส่งผล
ต่อสุขภาพในช่องปาก 
 

-พฤติกรรมด้านทันตก
รรมของผู้สูงอายุไม่ท า
ความสะอาดช่องปาก 

-การตรวจสุขภาพช่อง
ปาก ให้ค าแนะน าและ
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร ดู แ ล
สุ ขภาพในช่องปาก
ด้วยตนเอง 
-ใช้ยาสีฟันที่มีฟูลออ
ไรด์ 
 

1.อบรมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในผู้สูงอายุ 

ปั จ จุ บั น ก า ร ใ ช้
สมุนไพรเพื่อเป็นยา 
อาหาร และผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ
ก าลังได้รับความนิยม 
 
 
 
 

-ในปัจจุบันมีจ านวน
ผู้ป่วยกลุม่สูงอายุท่ีมี
ปัญหาเกี่ยวกับระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ 
ข้อต่อเพิ่มมากข้ึน 

-เกิดจากการท างาน
หนัก ท าไร่ ท านา 

-อบรมความรู้เรื่องโรค
ข้อเข่าเสื่อม โรคลม
จับ โปงแห้ ง เข่ า  ลม
จับโปงน้ าเข่า 
-อบรมเรื่องสมุนไพรที่
ใช้ในการพอกเข่า สูตร
ร้อนและสูตรเย็น และ
วิธีการพอก 

1.ส่งเสริมภูมิปัญญา
ไ ท ย ก า ร พ อ ก เ ข่ า
ส มุ น ไ พ ร ใ น ก ลุ่ ม
ผู้สูงอายุและผู้มีอาการ
ปวดเข่า 

ครอบครัวส่วนใหญ่มี
ร า ย ไ ด้ ล ด ล ง แ ล ะ
ประสพปัญหาหนี้สิน 
 
 
 
 
 

-อาชีพหลักของคน
ส่วนใหญ่ในชุมชนท า
เกษตรกรรม 

-เกิดจากขาดขาดการ
ดู แ ล สุ ข ภ า พ ท า ใ ห้
เจ็บป่วยเป็นโรคเรื้อง
รัง 

-อบรมให้ความรู้เรื่อง
สุขภาพดี คลังอาหาร 
และคลังชีวิต 
-ให้ความรู้เรื่องวิธีการ
ปลูกพืชและวิ ธีการ
ดูแลบ ารุ งรั กษาพืช
เพื่ อ เ ศรษฐกิ จ และ
สุขภาพ 
 

1.พอเพียงสุขใจสู่ผู้สูง
วัยแข็งแรง 
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รายงานสรุปงบประมาณกองทุนฯ 
 

รายการ งบประมาณ ร้อยละ 

รายรับ         

1.งบประมาณคงเหลือ จากปีงบประมาณ พ.ศ.2561  222,303.57       

2. เงินค่าบริการสาธารณสุขที่ได้รับจากส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 

108,765.00 58.66 

3. เงินอุดหนุนหรืองบประมาณท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

50,000.00 26.97 

4. เงินได้จากดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 762.25 0.41 

5. เงินสมทบจากชุมชน เงินบริจาค เงินได้อ่ืนๆ 0.00 0.00 

6. เงินรับคืนจากการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 25,885.00 13.96 

รวมรายรับทั้งสิ้น 185,412.25       

      

รายจ่าย         

1. ค่าใช้จ่ายสนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน
สาธารณสุข (ประเภทที่ 1) 

53,235.00 22.99 

2. ค่าใช้จ่ายสนับสนุนกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 
(ประเภทที่ 2) 

154,210.00 66.61 

3. ค่าใช้จ่ายสนับสนุนศูนย์ เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ (ประเภทที่ 3)  9,473.00 4.09 

4. ค่าใช้จ่ายสนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุนฯ (ประเภทที่ 4) 14,600.00 6.31 

5.ค่าใช้จ่ายสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติ (ประเภทที่ 5) 0.00 0.00 

รวมรายจ่ายทั้งสิ้น 231,518.00       

งบประมาณคงเหลือยกไป 176,197.82    
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แผนงานประจ าปีงบประมาณ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 

ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

1. โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
ตรวจสารเคมี
ตกค้างใน
เกษตรกรและ
ผู้บริโภคต าบล
สมอพลือ 
กิจกรรม
บริการ 
- พิษของ
สารเคมีตกค้าง
ในร่างกาย 
- วิธีการเลือก
ผักและผลไม ้
- วิธีการล้างผัก
และผลไม ้
- การตรวจหา
สารเคมีตกค้าง
ในร่างกายโดย
ชุดทดสอบ
เอนไซม์
คลอรีนเอสเตอ
เรส (ปฏิบัติ) 
 
 

- เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมี
ความรู้เรื่อง
ผลกระทบของ
การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและ
สามารถป้องกัน
ตนเองได ้
- เพื่อค้นหา
ประชากรกลุ่ม
เสี่ยงจากการ
ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและ
ผู้บริโภคในการใช้
สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
- เพื่อจัดบริการ
ดูแลสุขภาพเชิงรุก
แก่เกษตรกรและ
ผู้บริโภค 
- เพื่อป้องกันการ
เจ็บป่วยและ
ความสูญเสียจาก
ปัจจัยเสี่ยงทาง
กายและจิต 
 

- เกษตรกรและ
ผู้บริโภคต าบล
สมอพลือ จ านวน
150 คน 
- โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสมอพลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤศจิกายน 
2561 – 
กันยายน 
2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ค่าท าแบบ
ประเมิน 
- ค่าอาหาร
กลางวัน 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าวิทยากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18,750.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รพ.สต.สมอ  
พลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค ์
ไม่มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

2. โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการสง่
เริมสุขภาพ
ช่องปากใน
ผู้สูงอาย ุ
กิจกรรม
บริการ 
- ตรวจสุขภาพ
ช่องปาก
ผู้สูงอาย ุ
- บรรยายให้
ความรู้เรื่อง
โรคฟันผุ/โรค
เหงือกอักเสบ/
โรคปริทันต ์
- สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการ
แปรงฟันทั้งใน
ฟันแท้และฟนั
เทียมอย่างถูก
วิธี 
- ทาฟลูออไรด์
วานชิใน
ผู้สูงอายุที่มฟีัน
แท้ 
- ส่งต่อการ
รักษาใส่ฟัน
เทียมหรือ
รักษาตาม
ความจ าเปน็  
 

 

- ร้อยละ 80 
ของผู้สูงอายุมี
ความรู้เรื่องโรคใน
ช่องปากและการ
ป้องกันฟันผุ
เพิ่มข้ึน 
- ร้อยละ 80 
ของผู้สูงอายุมี
ทักษะในการ
แปรงฟันได้อย่าง
สะอาดและถูกวิธี 
- ร้อยละ 80 
ของผู้สูงอายุได้รบั
การตรวจคัดกรอง
มะเร็งช่องปาก
อย่างน้อยปลีะ 1 
คร้ัง 
- ร้อยละ 20 
ของผู้สูงอายุราย
ใหม่ได้รับบริการ
ทันตกรรมตาม
ความจ าเปน็ 

- ผู้สูงอายุใน
ต าบล จ านวน 
80 คน 
- โรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบล
สมอพลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตุลาคม 
2561 – 
กันยายน 
2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ค่าอาหาร
กลางวัน 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าจ้างเหมาปา้ย
ประชาสัมพนัธ์
โครงการ 
- ค่าวัสดุในการ
อบรมและวัสดุ
ทันตกรรม 
- ค่าจ้างเหมาท า
สื่อแผนภาพฟิว
เจอร์บอร์ด 
- ค่าจ้างเหมา
จัดท าคู่มือในการ
อบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15,770.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รพ.สต.สมอพ
ลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค ์
มีปัญหา
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงานใน
เร่ืองการ
เดินทางของ
ผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมโครงการ 
แนวทางแก้ใข
ให้อสม.
ถ่ายทอด
ความรู้ความ
เข้าใจและ
ตรวจช่อง
ปากเบื้องต้น
และส่งต่อให้
มารับบริการ
ทันตกรรม 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

3. โครงการ 
Chopa & 
Chipa Game 
ลดเรียน เพิ่มรู้ 
สู่เด็กไทยสูง                   
สมส่วน 
แข็งแรง IQ 
EQ ดี 
กิจกรรม
บริการ 
- บรรยายให้
ความรู้ภาวะ
โรคอ้วนในวัย
เด็กและปัญหา
ที่เกิดขึ้นหลัง
เกิดภาวะอ้วน 
- บันทึกข้อมูล
สรีระร่างกาย
ของเด็ก
นักเรียนก่อน
ออกก าลังกาย 
- บรรยายให้
ความรู้ด้าน
โภชนาการและ
การออกก าลัง
กายในวัยเด็ก 
- เต้นออก
ก าลังกายเพื่อ
ลดความอ้วน
และกระตุ้น
ส่วนสงูโดยการ
ออกก าลังกาย
แบบเต้นจิงโจ้ 
fun for fit 

 

- เพื่อให้ผู้เข้า
อบรมได้เรียนรู้ถึง
โทษและ
ประโยชน์ของ
อาหารแล้วเลือก
รับประทาน
อาหารที่มี
ประโยชน ์
- เพื่อให้เด็ก
นักเรียนวัยรุ่น มี
ร่างกายแข็งแรง
เจริญเติบโตสมวัย 
สูงสมส่วน 
แข็งแรง IQ EQ ดี 
มีสุขภาวะ พร้อม
ที่จะเฝ้าระวงั
สุขภาพของตนให้
มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึง
ประสงค์และ
น าไปประยุกต์ให้
เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง 

- เด็กโรงเรียนวัด
ห้วยเสือ จ านวน 
70 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤศจิกายน 
2561 – 
กันยายน 
2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าวัสดุในการ
อบรม 
- ค่าจ้างเหมา
จัดท าคู่มือ 
- ค่าป้าย
โครงการ 
- ค่าวิทยาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10,120.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รพ.สต.สมอ 
พลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค ์
ไม่มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน 
งบประมาณ
เบิกจ่าย 
9,135 บาท 
งบประมาณ
คงเหลือส่งคืน
กองทุน 985 
บาท 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

4. โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากในเด็ก
วัยเรียน 
กิจกรรมบริการ 
- จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการเร่ือง
โรคฟันผุ/โรค
เหงือกอักเสบ/
การดูแล
สุขภาพช่อง
ปาก/จัดฟนั
แฟชั่น 
- สาธิตการ
แปรงฟัน/ฝึก
ย้อมสีฟัน/ฝึก
ปฏิบัติการ
แปรงฟัน 

- เพื่อลดอัตราเกิด
โรคฟันผุในเด็กวัย
เรียนจากร้อยละ 
46.77 ให้เหลือ
ไม่เกินร้อยละ 40 
ภายใน 1 ป ี
- เพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะในการแปรง
ฟันที่สะอาดและ
ถูกวิธีได้อย่าง
เหมาะสมร้อยละ 
80 
- ให้นักเรียนมี
ความรู้การแปรง
ฟันที่ถูกต้อง
เพิ่มข้ึนร้อยละ 
80 
- เพื่อให้ทราบถึง
ประโยชน์และโทษ
ของการจัดฟัน
แฟชั่น 

- เด็กในโรงเรียน
วัดห้วยเสือ 85 
คน อ.1 – ป.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตุลาคม 
2561 – 
กันยายน 
2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าวัสดุในการ
อบรม 
- ค่าจ้างเหมาท า
คู่มือในการอบรม 
- ค่าป้าย
ประชาสัมพนัธ์
โครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8,595 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รพ.สต.สมอ  
พลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค ์
ไม่มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน 
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ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

5. โครงการ
ออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ
ขยับกายสบาย
ชีวีด้วยวิธีเต้น
แอโรบิค 
กิจกรรมบริการ 
 - จ้างผูน้ าเต้น
แอโรบิค 
 - เต้นแอโรบิค 
วันศุกร์ วันเสาร์ 
วันอาทิตย์ของ
สัปดาห ์
 
 
 
 
 
 
 

 - เพื่อให้
ประชาชนมี
สุขภาพร่างกาย
และจิตใจที่ดี ลด
ภาวการณ์
เจ็บป่วยด้วยโรค
ต่างๆ 
 - เพื่อสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค 
- เพื่อให้
ประชาชนใช้เวลา
ว่างให้เกิด
ประโยชน ์
- เพือ่ให้
ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการดุแล
สุขภาพของ
ชุมชนอยา่งยั่งยนื 
 

- ประชาชน
ต าบลสมอพลือที่
เข้าร่วมออก
ก าลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธันวาคม 
2561 – 
กันยายน 
2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ค่าจ้างผู้น า
เต้นแอโรบิค 
สัปดาห์ละ 3 
วัน วันละ 1 
ชม. ชม. ละ 
300 จ านวน 4 
สัปดาห์/เดือน 
จ านวน 10 
เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

46,000.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค ์
มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน ใน
เรื่องสถานท่ี
คับแคบเกินไป
ขณะออก
ก าลังกายช่วง
ฝนตกอาจเกิด
อุบัติเหตุจาก
การหกล้มได้ 
แนวทางแก้ไข
ให้มีการ
ประชาสัมพันธ์
ทางไลน์ หอ
กระจายข่าว 
ในกลุ่มผู้ออก
ก าลังกายแจ้ง
เลื่อนวันเวลา 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

6. โครงการ
รณรงค์ตรวจคัด
กรองความเสี่ยง
โรคเบาหวาน
และความดนั
โลหิตสูง 
กิจกรรมบริการ 
- ประชุมชี้แจงอ
สม. ผู้น าชุมชน
เพื่อหาแนว
ทางการ
ด าเนินงาน 
- จัดเตรียมวัสดุ
การแพทย์
อุปกรณ์ในการ
คัดกรอง 
- จัดบริการ
ตรวจคัดกรอง
และประเมิน
ความเสี่ยง
กลุ่มเป้าหมาย
ทุกหมู่บ้าน 
- ให้ค าแนะน า
และดูแลรักษา
กลุ่มที่ได้รับการ
คัดกรองแล้วโดย
แบ่งเป็นกลุ่ม
ปกติ กลุ่มเสี่ยง
และกลุ่มป่วย 
- จัดทะเบียนผล
การคัดกรอง ขึน้
ทะเบียนผู้ป่วย 
สรุปผลการ
ด าเนินงาน 

-  

- เพื่อให้
ประชาชนอายุ 
35 ปีขึ้นไป ได้รับ
การตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 
- เพื่อให้
ประชาชนกลุ่ม
อายุ 35 ปีขึ้นไป
ได้รับความรู้ใน
การจัดการ
สุขภาพหรือการ
ดูแลสุขภาพ
ตนเอง 
- เพื่อให้ผู้ที่มี
ภาวะเสี่ยงต่อโรค 
metabolic ได้รับ
การขึ้นทะเบียน
กลุ่มเสี่ยงและผูท้ี่
สงสัยป่วยหรือ
เป็นโรคได้รับการ
ส่งต่อเพื่อรับการ
รักษาอย่าง
เหมาะสม 

- ประชาชนอายุ 
35 ปีขึ้นไป 
จ านวน 1,440 
คน/จ านวน 6 
หมู่บ้าน 

พฤศจิกายน 
2561 – 
กันยายน 
2562 

- ค่าแถบตรวจ
น้ าตาลในเลือด 
100 แถบ/
กล่อง ราคา
กล่องละ 
1,200 บาท 
จ านวน 10 
กล่อง 
- เข็มเจาะเลือด 
จ านวน 200 
ชิ้น/กล่อง 
จ านวน 3 กล่อง 
กล่องละ 800 
บาท 
- ถุงมือ จ านวน 
10 กล่อง กล่อง
ละ 160 บาท 
- ค่าจ้างเหมา
จัดท าแบบคัด
กรอง
โรคเบาหวาน
และความดนั
โลหิตสูง จ านวน 
1,200 ชุดๆ ละ 
5 หน้าๆ ละ 
.50 บาท/แผน่ 
- ค่าจ้างเหมา
จัดท าปา้ย 

18,500 
 

ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพลือ 
 
 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน 
ไม่สามารถ
ซื่อแถบตรวจ
น้ าตาลใน
เลือดได้
เนื่องจาก
ราคาสูงกว่า
ราคาที่
ก าหนดไว้
มาก เบิกจ่าย
จริง 8,000 
บาท 
งบประมาณ
คงเหลือ
ส่งคืน 
10,500 
บาท 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รบัผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

7. โครงการ
ส่งเสริมภูมิ
ปัญญาไทยการ
พอกเข่าสมุนไพร
ในกลุ่มสูงอายุ
และผู้มีอาการ
ปวดเข่า 
กิจกรรมบริการ 
- ให้ความรู้เรื่อง
เก่ียวกับโรคเข่า
เสื่อม โรคลม
จับโปงแห้งเข่า 
- ให้ความรู้เรื่อง
เก่ียวกับสมุนไพร
ที่ใช้ในการพอก
เข่า 
- สาธิตการพอก
เข่าสมุนไพรสตูร
เย็น สูตรร้อน 
และปฏิบตั ิ

- เพื่อบรรเทาและ
รักษาอาการปวด
เข่าในกลุ่มสูงอายุ
และผู้มีอาการ
ปวดเข่าในชุมชน
ให้ผู้ป่วยมีการ
ดูแลรักษาโดย
พึ่งตนเอง 
- เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การอบรมได้รับ
ความรู้ความ
เข้าใจเรื่องโรคเข่า
เสื่อม อาการปวด
เข่าและสามารถ
เลือกใช้สมุนไพร
ในท้องถิ่นเพื่อลด
อาการปวดเข่าได ้
- เพื่อลดการใช้ยา
แผนปัจจบุันใน
ผู้ป่วยที่มีอาการ
ปวดเข่า 

- ผู้สูงอายุและผู้มี
อาการปวดเข่า 
จ านวน 30 คน 
- โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสมอพลือ 

พฤศจิกายน 
2561 – 
กันยายน 
2562 

- ค่าอาหาร
กลางวัน 
- ค่าอาหารว่าง 
- ค่าวิทยากร 
- ค่าวัสดุอุปกรณ์
ในการพอกเข่า
สมุนไพร 
- ค่าจัดท าป้าย
โครงการ 
- ค่าวัสดุในการ
จัดอบรม 
 

12,000 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพลือ 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
ไม่มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

8. โครงการ
ป้องกันและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
กิจกรรมบริการ 
- กิจกรรมส ารวจ
ลูกน้ ายุงลาย 
- จัดท าปา้ย 
ประชาสัมพนัธ์
โครงการ 
-ส ารวจหาค่า HI 
และ CI น ามา
วิเคราะห์และ
ประเมินผล 
- จัดเวที
แลกเปลี่ยน
เรียนรู ้
- พ่นสารเคมี
ก าจัดยุงตัวแก ่
 

- เพื่อลดอัตรา
การเกิดโรค
ไข้เลือดออกใน
พื้นที่ลดลงร้อยละ 
10  
- เพื่อตัดวงจรการ
ระบาดโรค
ไข้เลือดออกได้
ทันท่วงทีกรณีเกิด
โรค 
- เพื่อให้การ
ป้องกันโรคมี
ประสิทธิภาพและ
ไม่เกิดอุบัติซ้ า 

- อสม. จ านวน 
46 คน 
- หมู่ที่ 1 – หมู่ 
ที่ 6 

พฤศจิกายน 
2561 – 
กันยายน 
2562 

- ค่าอาหาร
กลางวัน 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าแบบส ารวจ 
- ค่าป้าย
ประชาสัมพนัธ ์
- ค่าจ้างพน่
หมอกควัน 

28,780.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพลือ 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค์
มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงานใน
เรื่องพ่น
สารเคมีก าจัด
ยุงตัวแก่ได้
เพียง 1 ครั้ง 
จาก
เป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ 3 
ครั้งเนื่องจาก
เป็นช่วงฝน
ตก 
งบประมาณ
เบิกจ่ายจริง 
14,380 
บาท 
งบประมาณ
คงเหลือ
ส่งคืนกองทุน 
14,400 
บาท 
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แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค์

และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท า
ที่ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

9. โครงการ
ดูแลสุขภาพ
เบื้องต้นด้วย
การแพทย์แผน
ไทย 
กิจกรรมบริการ 
- บรรยาย
ความรู้เรื่องการ
สุมยาด้วย
สมุนไพร 
- บรรยาย
ความรู้เรื่องเร่ือง
การแช่เท้าด้วย
สมุนไพร 
- ฝึกปฏิบัติการ
สุมยาด้วย
สมุนไพร 
- ฝึกปฏิบัติการ
แช่เท้าด้วย
สมุนไพร 
- การฝึกปฎิบัติ
การบริหาร
ร่างกายแบบ
ไทยโดยใช้ท่า
ฤาษีดัดตน 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุ
มีความรู้เบื้องต้น
ในการดูแล
สุขภาพของ
ตนเอง 
- เพื่อให้ผู้สูงอายุ
สามารถน า
สมุนไพรที่อยู่ใกล้
ตัวมารักษา
อาการเจ็บป่วย
เบื้องต้นได้อย่าง
ถูกวิธีและมี
ประสิทธผิล 

- ผู้สูงอายุ 
จ านวน 40 คน 
- โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสมอพลือ 

พฤศจิกายน 
2561 – 
กันยายน 
2562 

- ค่าอาหาร
กลางวัน 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าวัสดุ
อุปกรณ์และ
สมุนไพรในการ
อบรม 
- ค่าจ้างเหมา
จัดท าคู่มือ 
- ค่าป้าย
โครงการ 
- ค่าวิทยากร 

14,430 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพลือ 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
ไม่มีปัญหา/
อุปสรรคในการ
ด าเนินงาน 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

10. โครงการ
อบรมส่งเสริม
ป้องกัน
ไข้เลือดออกและ
สมุนไพรไล่ยุง 
กิจกรรมบริการ 
- บรรยายให้
ความรู้เรื่อง
ไข้เลือดออก/
สถานการณ์/การ
ระบาด/พาหะ
น าโรค/อาการ/
ระยะฟักตัว/การ
วินิจฉัย/แนว
ทางการรักษา/
การป้องกัน/การ
ควบคุม 
- บรรยายให้
ความรู้เรื่อง
สมุนไพรที่มี
สรรพคุณไล่ยุง
และวิธีการ
น าไปใช ้
- สาธิตการท า
ตะไคร้หอมไล่ยุง 
- ฝึกปฏิบัต ิ

- เพื่อให้เด็ก
นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกับ
ไข้เลือดออกและ
ตระหนักถึงการ
ป้องกัน 
- เพื่อให้เด็ก
นักเรียนความรู้
ความเข้าใจ
เก่ียวกับสมุนไพร
ไล่ยุงและสามารถ
น าสมนุไพรที่มี
สรรพคุณไล่ยุงมา
ใช้เพื่อป้องกัน
และควบคุม
ไข้เลือดออกได้ 

- เด็กนักเรียน
โรงเรียนวัดห้วย
เสือ จ านวน 57 
คน 
- โรงเรียนวัดห้วย
เสือ 

พฤศจิกายน 
2561 – 
กันยายน 
2562 

- ค่าวัสดุอุปกรณ์
ในการท าสเปรย์
ตะไคร้หอมไล่ยุง 
- ค่าวิทยากร 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าป้าย
โครงการ 
- ค่าจ้างเหมาท า
แผ่นพับ 
- ค่าวัสดุในการ
จัดอบรม 

15,500.- ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพลือ 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
ไม่มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

11. โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
ส่งเสริม
สุขภาพจิต 
(สุขภาพจิตพชิิต
สุขภาพใจ) 
กิจกรรมบริการ 
- ท า
แบบทดสอบ
ก่อนการอบรม 
- บรรยายให้
ความรู้เรื่อง
สุขภาพจิต 
- ฝึกปฏิบัติการ
คัดกรองกลุ่ม
เสี่ยงด้าน
สุขภาพจิตใน
หัวข้อสอดส่อง 
ใส่ใจ ส่งต่อกลุ่ม
เสี่ยงให้
เจ้าหน้าที่ รพ. 
สต.รับทราบ 
- ท า
แบบทดสอบหลัง
อบรม 
- จัดสันทนาการ 

- เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมาย
สามารถปฏบิัติตน
แก้ไขปัญหาและ
ขจัดความเครียด
ได้อย่างถูกวิธ ี
- เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายได้
ผ่อนคลายดว้ย
กิจกรรมดนตรี
บ าบดั และการ
ออกก าลังกาย
ประกอบดนตร ี

- อสม. ประจ า
หมู่บ้านและ
ผู้สูงอายุ จ านวน 
30 คน 

พฤศจิกายน 
2561 – 
กันยายน 
2562 

- ค่าอาหาร
กลางวัน 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าวัสดุและ
อุปกรณ์ในการ
อบรม 
- ค่าตอบแทน
วิทยากร 
- ค่าป้าย
โครงการ 
- ค่าชุดเคร่ือง
เสียง 

9,000 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพลือ 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
ไม่มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

12. โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 
กิจกรรมบริการ 
- ท าแบบคัด
กรอง
โรคเบาหวาน
และความดนั
โลหิตสูง 
-จัดท าปา้ย
ประชาสัมพนัธ์
ให้ความรู้กับ
ประชาชนใน
พื้นที ่
 

- เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง
เข้ารับการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม อย่าง
น้อยร้อยละ 60 
- เพื่อลดอัตรา
การเพิ่มของผู้ป่วย
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 
- เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง
ได้มีการ
แลกเปลี่ยนเรีนรุ้ 
ร่วมมือกันท า
กิจกรรมต่างๆใน
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

- อสม. ประจ า
หมู่บ้านและ
ผู้สูงอายุ จ านวน 
64 คน 

มีนาคม 
2562 – 
กันยายน 
2562 

- ค่าอาหาร
กลางวัน 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
- ค่าป้าย
โครงการ 
 

10,000 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ต าบลสมอพลือ 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
ไม่มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน 
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ประเภทท่ี 3 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการ
รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์เด็กและศูนย์ผู้สูงอายุ 

 
 (ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด

ได้อย่างไร) 
(ท ากับใคร,ท าท่ี

ไหน) 
(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่

,อะไรบ้าง) 
(บาท) (ใคร

รับผิดชอบ) 
(ผลเป็น
อย่างไร) 

13.โครงการ
ศูนย์เด็กเล็ก
ปลอดโรค 
 
กิจกรรม
บริการ 
-อบรมให้
ความรู้เรื่อง
โรคติดต่อและ
การปฐม
พยาบาล
เบื้องต้น 
-ตรวจและคัด
กรองด้าน
สุขภาพเด็ก
ศูนย์ฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เพื่อให้ครูผูดู้แล
เด็ก และผู้ปกครอง 
มีความรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับการ
ป้องกัน และ
ควบคุมโรคติดต่อ 
และการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
- เพื่อครูผู้ดูแลเด็ก  
และผูป้กครอง
สามารถน าความรู้
มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้
- เพื่อลดอัตราการ
เกิดโรคติดต่อ
ภายในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก และ
ภายในชุมชน 
 

-คร ูและ
บุคลากร
ทางการศึกษา 
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก จ านวน 3 
คน 
-ผู้ปกครอง 
จ านวน 18 คน 
-อบต.สมอพลือ 

สิงหาคม 
2562 – 
กันยายน 
2562 

-ค่าป้าย
โครงการ 
-ค่าอาหาร
กลางวัน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
-ค่าจัดท าคู่มือ
การปฐม 
พยาบาลและ
โรคติดต่อ 
-ค่าวิทยากร 
-ค่าวัสดุ
ส านักงาน(แฟ้ม
พลาสติก,สมุด,
ปากกา) 

9,473.- ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต าบล
สมอพลือ 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
ไม่มีปัญหา/
อุปสรรคใน
การ
ด าเนินงาน 
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ประเภทท่ี 4 กิจกรรมสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค์
และตัวชี้วัด 

กลุ่มเป้าหมาย
และพื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท าอะไรบ้าง) (ท าเพ่ืออะไร,วัด
ได้อย่างไร) 

(ท ากับใคร,ท าท่ี
ไหน) 

(ท าเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่าไหร่
,อะไรบ้าง) 

(บาท) (ใคร
รับผิดชอบ) 

(ผลเป็น
อย่างไร) 

14.โครงการ
ประชุม
คณะกรรมการ
กองทุน/ที่
ปรึกษา/
อนุกรรมการ/
คณะท างาน   
(ต่อ) 

- เพื่อก ากับดูแล
ให้หน่วยงาน 
หรือกลุ่มหรื
องค์กรผู้ได้รับ
อนุมัติ
งบประมาณ ให้
เป็นไปตาม
แผนงานโครงการ
ที่คณะกรรมการ
กองทุนอนุมัติ 
และตาม
หลักเกณฑ์ท่ี
คณะกรรมการ
หลักประกัน
สุขภาพก าหนด 
-เพ่ือพิจารณาให้
ความเห็นชอบ
การจัดท าสรุปผล
การด าเนินงาน 
รายงานการรับ
จ่ายและเงิน
คงเหลือของ
กองทุนฯ 
 

-คณะกรรมการ
กองทุน/ที่
ปรึกษา/
อนุกรรมการ/
คณะท างาน 
-กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.สมอพลือ 

ตุลาคม 
2561- 
กันยายน 
2562 

-ค่าตอบแทน 
-ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 

24,000 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.สมอพลือ 

บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
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บทที ่2 
โครงการที่ไดร้ับการสนับสนุน 

                - โครงการ/แผนงาน/กิจกรรม 
                - ผลการพิจารณา 
                - สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    



 
 

โครงการที่คณะกรรมการอนุมัติปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
                   1. โครงการ Chopa & Chipa Games ลดเรียน เพิ่มรู้ สู่เด็กไทยสูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี  

                            งบประมาณที่อนุมัติ จ านวน 10,120 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
          1. ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1x3 เมตร       เป็นเงิน    420 บาท 
          2. ค่าวิทยากร 2 คน จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 300 บาท    เป็นเงิน 3,000 บาท 
          3. ค่าวัสดุและอุปกรณ์ในการอบรม       เป็นเงิน 2,215 บาท 
          4. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้ารับการอบรม 70 คน จ านวน 2 มื้อๆ ละ 25 บาท 
       จ านวน 1 วัน           เป็นเงิน 3,500 บาท 
                                         รวมงบประมาณที่ใช้ในการด าเนินโครงการ 9,135 บาท  

  งบประมาณคงเหลือส่งคืน 985 บาท 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ไม่มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 

                                   2. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ 
           งบประมาณที่อนุมัติ จ านวน 15,770 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้            
            1. ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้ปกครองหรือผู้ดูแล    
          จ านวน 80 คนๆละ 100 บาท    เป็นเงิน 8,000 บาท 
            2. ค่าจ้างเหมาท าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 1 x 3 เมตรๆละ 140 บาท 
            เป็นเงิน   420 บาท 
            3. ค่าวัสดุในการอบรมและวัสดุทันตกรรม   เป็นเงิน 1,850 บาท 
          3.1 สมุดปกอ่อน จ านวน 80 เล่มๆละ 10 บาท  เป็นเงิน    800 บาท 
          3.2 ปากกา จ านวน 80 ด้ามๆ ละ 5 บาท   เป็นเงิน    400 บาท 
          3.3 กระดาษ A4 จ านวน 5 รีมๆละ 130 บาท  เป็นเงิน    650 บาท 
           4. ค่าจ้างเหมาสื่อแผ่นภาพฟิวเจอร์บอร์ดเคลือบสติ๊กเกอร์ให้ความรู้ (ภาพสี)  
          ขนาด 100 x 80 ซม. จ านวน 5 ป้าย แผ่นละ 500 บาท เป็นเงิน 2,500 บาท 
            5. ค่าจ้างเหมาท าคู่มือในการอบรม ขนาด A4 จ านวน 80 เล่มๆละ 37.50 บาท 
            เป็นเงิน 3,000 บาท 
      บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน ในเรื่องของการเดินทาง 
                                            ของผู้สูงอายุที่จะมาเข้าร่วมโครงการ แนวทางแก้ไข ให้อสม.ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจและตรวจ 
                                            ช่องปากเบื้องต้นและส่งต่อให้มารับบริการทันตกรรม 
 
     3. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการตรวจสารเคมีตกค้างในเกษตรกรและผู้บริโภคต าบลสมอพลือ 

       งบประมาณท่ีอนุมัติ จ านวน 18,750 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
         1. ค่าท าแบบประเมินความเสี่ยงในการท างานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     จ านวน 1,500 ชุดๆ ละ 1.50 บาท (หน้าละ 50 สตางค)์  เป็นเงิน 2,500 บาท 
         2. ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้ารับการอบรม  
     จ านวน 150 คนๆ ละ 100 บาท                                 เปน็เงิน 15,000 บาท 
         3. ค่าวิทยากร จ านวน 1 คน จ านวน 5 ชัว่โมงๆละ 300 บาท  เป็นเงิน 1,500 บาท 
    บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ไม่มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
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        4. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน 

           งบประมาณท่ีอนุมัติ จ านวน 8,595 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้            
         1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้ารับการอบรมจ านวน 85 คน ๆ ละ 25 บาท  
               จ านวน 2 มื้อ มื้อละ 25 บาท          เป็นเงิน 4,250 บาท  

            2. ค่าจ้างเหมาท าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 1 x 3 เมตรๆละ 140 บาท                
            เป็นเงิน 420 บาท 
            3. ค่าวัสดุในการอบรม      เป็นเงิน 1,925 บาท 
        3.1 สมุดปกอ่อน จ านวน 85 เล่ม ๆ ละ 10 บาท  เป็นเงิน 850 บาท 
        3.2 ปากกา จ านวน 85 ด้าม ๆ ละ 5 บาท   เป็นเงิน 425 บาท 
        3.3 กระดาษ A4 จ านวน 5 รีม ๆ ละ 130 บาท  เป็นเงิน 650 บาท 
           4. ค่าจ้างเหมาท าคู่มือในการอบรม ขนาด A4 จ านวน 85 เล่มๆละ 23.53 บาท 
            เป็นเงิน 2,000 บาท 
     บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ไม่มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
 
       5. โครงการส่งเสริมภูมิปัญญาไทยการพอกเข่าสมุนไพรในกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีอาการปวดเข่า 

          งบประมาณที่อนุมัติ จ านวน 12,000 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้ 
           1. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการพอกเข่าสมุนไพร   เป็นเงิน 4,060 บาท 
            1.1 ขิง จ านวน 5 กิโลกรัม ๆ ละ 90 บาท   เป็นเงิน 450 บาท 
            1.2 ไพล จ านวน 5 กิโลกรัม ๆ ละ 120 บาท   เป็นเงิน 600 บาท 
            1.3 ใบรางจืด จ านวน 2 กิโลกรัม ๆ ละ 80 บาท   เป็นเงิน 160 บาท 
            1.4 ใบย่านาง จ านวน 2 กิโลกรัม ๆ ละ 100 บาท  เป็นเงิน 200 บาท 
            1.5 ใบต าลึง จ านวน 2 กิโลกรัม ๆ ละ 70 บาท   เป็นเงิน 140 บาท 
            1.6 ใบฟ้าทะลายโจร จ านวน 2 กิโลกรัม ๆ ละ 120 บาท  เป็นเงิน 240 บาท 
            1.7 น้ ามันมะกอก ขนาด 500 มิลลิลิตร 1 ขวด    เป็นเงิน 650 บาท 
            1.8 ดินสอพอง จ านวน 2 กิโลกรัม ๆ ละ 60 บาท  เป็นเงิน 120 บาท 
            1.9 ผ้ายืดพันเข่าจ านวน 60 ผืน ๆ ละ 25 บาท   เป็นเงิน 1,500 บาท 
          2. ค่าวิทยากร 5 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท   เป็นเงิน 3,000 บาท 

       3. ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้าการรับอบรมและวิทยากร จ านวน 30 คนๆละ 50 บาท 
         เป็นเงิน 1,500 บาท 

       4. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 30 คน จ านวน 2 มื้อๆละ25 เป็นจ านวนเงิน 1,500 บาท 
          5. ค่าจัดท าป้ายไวนิล ขนาด 1 x 3 เมตร จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 500 บาท 
          6. ค่าวัสดุในการจัดอบรม (ปากกา,สมุดปกอ่อน,กระดาษ A4) เป็นเงิน 1,440 บาท 
          บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ไม่มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
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   6. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการดูแลสุขภาพเบื้องต้นด้วยการแพทย์แผนไทย  

         งบประมาณท่ีอนุมัติ จ านวน 14,430.- บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้            
         1. ค่าป้ายไวนิล       เป็นเงิน   420 บาท  

            2. ค่าวิทยากร 1 คน จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 บาท   เป็นเงิน 3,000 บาท 
            3. ค่าวัสดุและอุปกรณ์ในการอบรม    เป็นเงิน 7,010 บาท 
            4. ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้ารับการอบรม จ านวน 40 คนๆละ 50 บาท 
            เป็นเงิน 2,000 บาท 
            5. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 40 คน จ านวน 2 มื้อ มื้อละ 25 บาท 
            เป็นเงิน 2,000 บาท 
    บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ไม่มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
 
   7. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพจิต (สุขภาพจิตพิชิตสุขภาพใจ)  

     งบประมาณที่อนุมัติ จ านวน 9,000 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้            
                1. ค่าป้ายไวนิล ขนาด 1 x 3 เมตร    เป็นเงิน  500 บาท 
       2. ค่าวิทยากร 2 คน จ านวน 6 ชัว่โมงๆ ละ 300 บาท เป็นเงิน 3,600 บาท 
       3. ค่าวัสดุและอุปกรณ์ในการอบรม    เป็นเงิน 1,900 บาท 
       4. ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้าอบรม จ านวน 30 คนๆละ 50 บาท 
            เป็นเงิน 1,500 บาท 
       5. อาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้ารับการอบรม  
      จ านวน 30 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท   เป็นเงิน 1,500 บาท 
       บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ไม่มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
   8. โครงการป้องกันไข้เลือดออกและจัดท าสมุนไพรไล่ยุง  

             งบประมาณที่อนุมัติ จ านวน 15,500 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้            
                 1. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการท าสเปรย์ตะไคร้หอมไล่ยุง  เป็นเงิน 6,250 บาท 
            1.1 แอลกฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ ขนาด 450 มิลลิเมตร 12 ขวดๆละ    120 บาท 
            เป็นเงิน 1,440 บาท 
                                        1.2 ตะไคร้หอม 50 ต้น      เป็นเงิน 250 บาท 
            1.3 พิมเสน 200 กรมั      เป็นเงิน 360 บาท 
            1.4 การบูร 200 กรัม      เป็นเงิน 300 บาท 
            1.5 เมนทอล 300 กรัม     เป็นเงิน 600 บาท 
                     1.6 น้ ามันยูคาลิปตัส ขนาด 500 มิลลิเมตร 1 ขวด   เป็นเงิน 650 บาท 
            1.7 น้ ามันหอมระเหยกลิ่นตะไคร้หอม ขนาด 500 มิลลิเมตร เป็นเงิน 650 บาท 
           1.8 ขวดบรรจภุัณฑ์สเปรย์ตะไคร้หอม 100 ขวดๆละ 20 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท 
    2. ค่าวิทยากร 5 ชั่วโมงๆละ 600 บาท    เป็นเงิน 3,000 บาท 
    3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้ารับการอบรมและวิทยากร จ านวน 57 คน  
            จ านวน 2 มื้อๆละ 25 บาท     เป็นเงิน 2,850 บาท 
    4. ค่าจัดท าป้ายไวนิล ขนาด 1 x 3 เมตร จ านวน 1 ป้าย  เป็นเงิน    500 บาท 
    5. ค่าจ้างเหมาท าแผ่นพับ 57 ชุดๆ ละ 30 บาท  เป็นเงิน 1,710 บาท 
    6. ค่าวัสดุในการจัดอบรม (ปากกา,สมุดปกอ่อน,กระดาษ A4) เป็นเงิน 1,190 บาท 
                 บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ไม่มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
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   9. โครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ขยับกายสบายชีวี ด้วยวิธีเต้นแอโรบิค   
       งบประมาณท่ีอนุมัติ จ านวน 46,000 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้     
       1. ค่าจ้างผู้น าเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชัว่โมง ชั่วโมงละ 300 บาท 
           จ านวน 4 สัปดาห์/เดือน จ านวน 10 เดือน (เดือนธันวาคม 2561-กันยายน 2562)  
            เป็นเงิน 36,000 บาท 
       2 ค่าเครื่องเสียงพร้อมอุปกรณ์ จ านวน 1 ชุด   เป็นเงิน 10,000 บาท    
          บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน ในเรื่องของสถานที่คับ 
                                      แคบเกินไปขณะออกก าลังกายช่วงหน้าฝนอาจเกิดอุบัติเหตุหกล้มได้ แนวทางแก้ไข ให้ 
                                      ประชาสัมพันธ์ทางไลน์ หอกระจายข่าว ในกลุ่มผู้ออกก าลังกายแจ้งเลื่อนวันเวลากรณีฝนตก 
 

  10. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  
       งบประมาณท่ีอนุมัติ จ านวน 10,000 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้            

     1. ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้เข้ารับการอบรม  
 จ านวน 60 คนๆ ละ 100 บาท     เป็นเงิน 6,000 บาท 

        2. ค่าวิทยากร จ านวน 1 คน จ านวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 บาท   เป็นเงิน 3,000 บาท 
                                  3. ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาดกว้าง 1.20 ยาว 2.40 เมตร 
           จ านวน 2 แผ่นๆละ 500 บาท     เป็นเงิน 1,000 บาท 
          บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ไม่มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
 
          11. โครงการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

         งบประมาณท่ีอนุมัติ จ านวน 28,780 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้  
          4.1 ค่าท าแบบส ารวจลูกน้ ายุงลาย ขนาดเอ 4 จ านวน 2,000 แผ่นๆละ 0.50 บาท  
           เป็นเงิน 1,000 บาท 
          4.2 ค่าป้ายประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคท่ีมียุงเป็นพาหะน าโรค เช่นโรคไข้เลือดออก ซิกา ขนาด 
       กว้าง 1*3 เมตร จ านวน 4 ป้ายๆ ละ 420 บาท  เป็นเงิน 1,680 บาท 
          4.3 ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างในการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จ านวน 45 คน ๆ ละ 100 บาท 
           เป็นเงิน 4,500 บาท  
          4.4 ค่าจ้างคนพ่นสารเคมีก าจัดยุงตัวแก่ จ านวน 2 คนๆละ 200 บาท/วัน จ านวน 3 วัน/หมู่บ้าน 
       จ านวน 1 ครั้ง/หมู่บ้าน จ านวน 6 หมู่บ้าน   เป็นเงิน 7,200 บาท  
                                             งบประมาณท่ีใช้ด าเนินโครงการ 14,380 บาท 

    งบประมาณคงเหลือส่งคืนกองทุน 14,400 บาท 
   บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน เรื่องพ่นสารเคมีก าจัด   
   ยุงตัวแก่ได้เพียง 1 ครั้ง จากเป้าหมายที่ตั้งไว้ 3 ครั้ง เนื่องจากพ่นครั้งที่ 1 ล่าช้า (เดือน 
   กรกฎาคม) ท าให้ไม่สามารถพ่นครั้งที่ 2 ได้ เนื่องจากฝนตกและหมดปีงบประมาณ 
   แนวทางการแก้ไข คืนเงินค่าจ้างพ่นครั้งที่ 2 และ 3 ให้กับกองทุน อบต.สมอพลือ แล้วค่อย    
   ด าเนินโครงการอีกครั้งในปี 2563 
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     12. โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

         งบประมาณท่ีอนุมัติ จ านวน 18,500 บาท รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้  
          1. ค่าจ้างเหมาจัดท าแบบคัดกรองโรคเบาหวานและป้ายวินิล ขนาด 1 เมตร *3.0 เมตร 
           เป็นเงิน 4,200 บาท 
          2. ค่าวัสดุ ถุงมือตรวจโรคและเข็มเจาะเลือด   เป็นเงิน 3,800 บาท 
    งบประมาณท่ีใช้ด าเนินโครงการ     8,000 บาท 

งบประมาณคงเหลือส่งคืนกองทุน 10,500 บาท 
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน ไม่สามารถซื้อแถบตรวจ 
น้ าตาลในเลือดได้เนื่องจากราคาสูงกว่าราคาที่ก าหนดไว้มาก 
 

     13. โครงการศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค  
             งบประมาณท่ีอนุมัติ จ านวน 9,473 บาท   รายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 

              1. ค่าป้ายไวนิลพิธีเปิด ขนาด 1.50 x 3.00 ม. จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน     700 บาท 
              2. ค่าวัสดุ (กระดาษเอสี่) จ านวน 2 รีม (120 บาทต่อรีม)  เป็นเงิน      240 บาท 
              3. ค่าวัสดุ (สมุดปกอ่อน) จ านวน 19 เล่ม (10 บาทต่อเล่ม)  เป็นเงิน     190 บาท 
              4. ค่าวัสดุ (ปากกาน้ าเงิน) จ านวน 19 ด้าม (7 บาทต่อแท่ง)  เป็นเงิน     133 บาท 
              5. ค่าวัสดุ (ซองใส่เอกสาร) จ านวน 19 แฟ้ม (10 บาทต่ออัน) เป็นเงิน     190 บาท 
              6. ค่าจ้างจัดท าคู่มือเกี่ยวกับการควบคุมและป้องกันโรคติดต่อ จ านวน 19 เล่มๆละ 50 บาท 
            เป็นเงิน     950 บาท 
              7. ค่าจ้างจัดท าคู่มือเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น จ านวน 19 เล่มๆละ 50 บาท 
                เป็นเงิน     950 บาท 
              8. ค่าวิทยากร จ านวน 1 คน จ านวน 6 ชม.ชม. ละ 600 บาท เป็นเงิน  3,600 บาท 
              9. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 21 คน (35 บาทต่อคนสองมื้อ) 
            เป็นเงิน  1,470 บาท 
             10. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 21 คน (50 บาทต่อคน)  เป็นเงิน  1,050 บาท 
          บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ไม่มีปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
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บทที่ 3 

บทสรุป 
 

3.1 บทเรียนท่ีได้จากการด าเนินงาน 
                                            3.1.1 นวัตกรรมใหม่ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 

  3.1.2 แนวทางการพัฒนา 
           3.2 ปัจจัยที่ท าให้โครงการประสบความส าเร็จ 

3.2.1 ปัจจัยภายในองค์กร 
  3.2.2 ปัจจัยภายนอกองค์กร 

                                                3.3 ปัญหา/อุปสรรค 
      3.4 แนวทางการแก้ไขปัญหา/ข้อเสนอแนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 
 

 
 
 

บทเรียนทีไ่ด้จากการด าเนินงาน 
 

                         3.1.1 นวัตกรรมใหม่ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
                                  *นวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยโดยใช้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นต าบลสมอพลือ 
                                       ชุมชนเข้มแข็งได้ด้วยภูมิปัญญา ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชนและกฎหมาย      
                                       การศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน ส่งเสริม                 
                                       ความเข้มแข็งของชุมชนโดยการจัดกระบวนการการเรียนรู้ภายในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีการจัด     
                                       การศึกษาและรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่างๆ เพ่ือบูรณาการให้สอดคล้องกับสภาพ  
                                       ปัญหาและความต้องการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์พัฒนาระหว่าง 
                                       ชุมชนเพ่ือส่งเสริมสุขภาพด้าน 3 อ.ใน 3 กลุ่มวัยในกลุ่มเยาวชน กลุ่มเสี่ยงโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุโดย  
                                       วัฒนธรรมพื้นบ้าน และภูมิปัญญาท้องถิ่น และเพ่ือใช้วัฒนธรรมพื้นบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการ 
                                       สร้างสุขภาพและอนุรักษ์ถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ 
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ภูมิปัญญาไทยด้านการประกอบอาหาร (ขนมไทย) 
 
 
               
 
 
 
 

 
 

 
 

      ชื่อ-นามสกุล นางปุณยวีร ์    พรหมชาต ิ
 

      สถานที่อยู่อาศัย บ้านเลขที ่116 หมู ่1 ต าบลสมอพลือ  
      อ าเภอบา้นลาด จังหวัดเพชรบรุี 
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ภูมิปัญญาไทยด้านจักรสาน 

 

                     
                      

                    
 

      ชื่อ-นามสกุล นางยง     สงิห์งาม    

      สถานที่อยู่อาศัย บ้านเลขที ่116 หมู ่1 ต าบลสมอพลือ 
      อ าเภอบา้นลาด จังหวัดเพชรบรุี 
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ภูมิปัญญาไทยด้านการท าพวงมะโหมด 

 
 

 
 
 
 

        ชื่อ-นามสกลุ นายพร   มาลัยเลิศ    

        สถานที่อยู่อาศัย บ้านเลขท่ี 116 หมู ่4 ต าบลสมอพลือ 
        อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุร ี
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ภูมิปัญญาไทยด้านการจัดดอกไม้สดและผูกผ้า 

 

               
 
 

      ชื่อ-นามสกุล นางสาวละเอียด ถมเสาร ์ 

      สถานที่อยู่อาศัย บ้านเลขที ่2 หมู ่4 ต าบลสมอพลือ 
        อ าเภอบา้นลาด จังหวัดเพชรบรุี 
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ภูมิปัญญาไทยด้านการท าบายศรี 

 
 

 
 

 
 

 
      ชื่อ-นามสกุล นายปรุง สุขเกษม  

      สถานที่อยู่อาศัย บ้านเลขที ่172 หมู ่1 ต าบลสมอพลือ 
      อ าเภอบา้นลาด จังหวัดเพชรบรุี 

 
 
 

   35 



 
 

 

ภูมิปัญญาไทยด้านการท าน้ าตาลโตนด 
 

 

 
 
        
 

     ชื่อ-นามสกุล นายใย   ถมเสาร ์

     สถานที่อยู่อาศัย บ้านเลขที ่2 หมู ่4 ต าบลสมอพลือ 
     อ าเภอบา้นลาด จังหวัดเพชรบุร ี
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ภูมิปัญญาไทยการท าขนมเบื้องไทย 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     ชื่อ-นามสกุล นางบุญนาค  ล้นเหลือ  

     สถานที่อยู่อาศัย บ้านเลขที ่38/1 หมู ่1 ต าบลสมอพลือ 
     อ าเภอบา้นลาด จังหวัดเพชรบุร ี
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ภูมิปัญญาไทยด้านศิลปะการแสดง เพลงพวงมาลัย 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

     ชื่อ-นามสกุล นางทวี  นาคกร  

     สถานที่อยู่อาศัย บ้านเลขที ่  27  หมู ่4 ต าบลสมอพลือ 
     อ าเภอบา้นลาด จังหวัดเพชรบุร ี
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                              3.1.2 แนวทางการพัฒนา 
    เพ่ือเป็นการสร้างหลักประกันสุขภาพให้กับประชาชนทุกคนในพื้นท่ี และเป็นการส่งเสริม 
                                            กระบวนการการมีส่วนร่วมและความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น จึงสมควรมีการก าหนด  
                                            หลักเกณฑ์เพ่ือให้องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือมีการด าเนินงานและบริหาร                                        
                                            จัดการ กองทุนหลักประกันสุขภาพ ที่เก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟ้ืนฟู 
                                            สมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิ เชิงรุกในพื้นที่ได้อย่างทั่วถึงและที่จ าเป็นต่อ 
                                            สุขภาพและการด ารงชีวิตของประชาชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   39 



 
 

 
 
 
 

ปัจจัยที่ท าให้โครงการประสบความส าเร็จ 
                               
 ปัจจัยภายในองค์การ 

1. ผู้บริหารให้ความส าคัญในเรื่องของสุขภาพ 
2. มีการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของอสม.ประจ าปี 
3. มีการท างานร่วมกันระหว่างผู้น าท้องถิ่นและหมู่บ้าน 

 
ปัจจัยภายนอกองค์กร 

                                      1. มีอสม.ประจ าหมู่บ้านที่สามารถดูแลและให้ค าแนะน ากับประชาชนในพื้นท่ี 
                                      2. มีกลุ่ม/องค์กร ที่มีศักยภาพและเข้มแข็ง 
                                3. ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันช่วยเหลือกัน 
          4. รัฐบาลมีนโยบายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
                    
                                ปัญหา/อุปสรรค 

       1. โครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนแปลงสู่สังคมสูงอายุท าให้ต้องดูแลสุขภาพผู้สูงอายุมากขึ้น 
       2. วัฒนธรรมบริโภคนิยม และการรับวัฒนธรรมจากต่างประเทศมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้ประชา 

                                       ชนมีพฤติกรรมการดูแลของตนเองไม่ถูกต้องเหมาะสมก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพ 
 
                                แนวทางการแก้ไขปัญหา/ข้อเสนอแนะ                     

       1. ให้ความรู้กับผู้สูงอายุในการดูแลตนเอง และผู้ดูแลผู้สูงอายุในเรื่องวิธีการดูแลผู้สูงอายุ                                                                                                                        
                                      2.ให้ความรู้เรื่องประโยชน์ของอาหารที่ใช้บริโภคในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องและเหมาะสมเพื่อลด 
                                        ปัญหาด้านสุขภาพ                                               
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